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Cari Corregionali e Simpa zzan :  

Colgo l'occasione per informarvi di alcune delle a vità della Federazione Abruzzese che hanno 
avuto luogo negli ul mi sei mesi.   
Prima di tu o, vorrei soffermarmi sulla riusci ssima serata denominata “Abruzzo in Festa”, dove 
circa 330 persone hanno partecipato presso i saloni della LIUNA Gardens lo scorso 7 Marzo.  Ogni 
anno la Federazione Abruzzese sceglie un organizzazione per cui fare una raccolata fondi e 
quest’anno si e’ deciso per il McMaster Children’s Hospital, reparto 3F Ematologia/Oncologia, 
ove si curano i bambini  affe  di varie forme di cancro. La Federazione si era prefissa di 
raccogliere la somma di $5000.00, ma grazie ai signori Frances and Sam DiGregorio, che erano 

presen  e che hanno donato $5000.00, egualiando cio’ che la Federazione aveva raccolta, la donazione totale arriva a 
$10,000.00.  I wish to thank all par cipants, namely the members of the organizing commi ee: Silvano Cio , Livio Di 
Nello, Tony Mastracci, Giuseppe Patricelli, and especially the co‐chairs Elda Faiella and Franca Lacivita for their 
commi ment,  reless efforts, and sponsorship solicita on.  A special thank you to Lina and Lucia Marchionda for 
their technical exper se, computer support and photography. We acknowledge those who generously donated gi s 
for the very successful raffle. A sincere thank you is extended to the guest speaker for the evening, Dr. Ronald Barr, 
head of Pediatric Oncology at the McMaster Children’s Hospital, and Dr. Jason Profe o for his humourous and 
insigh ul  introductory comments. Compliments are extended to Robert Visca and the LIUNA staff for their cordial 
service and customary exquisite meal. Please plan to a end Abruzzo in Festa in March 2016.  
On April 29, 2015, the Federazione Abruzzese, in coopera on with the Dante Centre, introduced and organized a new 
concept named “A Tavola con L’Abruzzo”, a meal featuring some tradi onal Abruzzese dishes. The evening also 
featured an informa ve presenta on about olive oil and a most interes ng commentary on Abruzzese cuisine by the 
host of L’Eco D’Abruzzo, Ivana Fracasso.  
The Federazione Abruzzese has an excellent website and Facebook page which I know many of you have visited and I 
hope that many more will visit on a daily basis. Thank you Joanne DeRubeis and Lina Marchionda for your work on 
maintaining them.  
On page 3 of the Bolle no you will find informa on on the Scampagnata Abruzzese, which will take place on Sunday 
August 9.  Please plan to a end and make it an enjoyable family affair by bringing your children and grandchildren.  
 
Vi ringrazio per il vostro sostegno e come sempre, vi ricordo 
l'importanza di lavorare insieme nel nostro impegno di 
mantenere e promuovere la cultura abruzzese ed i valori dei 
nostri genitori. 
 
Dis n  salu , 
Remo Presuƫ       
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CLUBS/ASSOCIAZIONI ABRUZZESI DI HAMILTON E DISTRETTO 
Attivita’ programmate per il 2015/2016) 

Penne Club       Sonia Mamone (Pres)  905 547 0555   
30 Agosto 2015  Festa di San Gabriele nella Chiesa di Sant’Antonio di Padova in Hamilton  

Gagliano Aterno Club     Tony Corsini (Pres)  905 545 8075   
05 Luglio 2015 Sant’Antonio Picnic, Bled Hall Park, Beamsville 
17 Settembre 2015 General Membership Meeting, St Francis Xavier Parish Hall, 7:00pm-9:00pm (meal to be provided—no cost). 
05 Novembre 2015 Mass in honour of S. Martino—7:00pm, St. Anthony’s church, Barton St, Hamilton 
07 Novembre 2015 San Martino Dinner/Dance,  Liuna Gardens –526 Winona Road, Stoney Creek, tickets $50.00 per person 
 

Associazione Introdacquese     Adrian DiPietro (Pres)    
02 Agosto 2015 Annual Picnic, BLED Park, Beamsville 
 Don't miss the Bandasima and music under the stars! If anyone would like to help in the construction of a new 
 light weight metal frame for the bandasima, we would love some volunteers from the Abruzzese community on a nice July 
 afternoon. Please contact Marco Centofanti. 
12 Settembre 2015 Introdacqua Association 3rd Annual Fall Bocce Tounament 
  
Associazione Brittolese     Mary Mauro (Pres)   905 575 5196   
14 November 2015  Mass for the dearly departed of Brittoli at St. Ann’s Church Ancaster, 5:00pm 
14 November 2015  San Martino at the home of Frank and Lea Silvestri at 6:30pm 
 
Comitato Festa S. Margherita e S. Benigno  Elda Faiella   905 561 9126   
12 Luglio 2015  Festa S Margherita e S Benigno – Famee Furlan Park  
30 Gennaio 2016  Serata Pettoranese – Michelangelo Banquet Centre 
 
Club Pratola Peligna      Pino DiBacco   905 662 2602   
  
05 Luglio 2015 Pratolano Interstatale Picnic 
 
Pacentro Club       Anna Mancuso (Pres)  905 561 5026   

Cocullo-Casale       Fausto Chiocchio (Pres)   905 574 3759  

 

CALENDARIO 2015  

09 Agosto 2015  Scampagnata Abruzzese, BLED Park, Beamsville 

16 Settembre 2015 Festitalia Regional food night, Carmen’s Banquet Centre 

18 Ottobre 2015  Annual General Meeting, Carmen’s Banquet Centre 

05 Marzo 2016   Abruzzo in Festa, Liuna Gardens 

    In celebration of International Women’s Day 

    Franca (905 662 5064) 

    Elda     (905 561 9126) 
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Fes talia Heritage Awards 2015 

The Coro Abruzzese was recognized and honoured for its 25 years of contribu on to music.   

The Coro Abruzzese was established in 1989, through the dedica on of Nestore Berardo, Presi‐
dent Emeritus and founder of the choir. The choir consists of 42 members with Remo Presu  as 
the choir director. The main goal of the Coro Abruzzese is to present and promote Abruzzese 
Folkloris c music and culture to the community. 

Over the past 25 years, the choir has performed in Hamilton, Montreal, Boston, Pi sburgh, 
Har ord, just to name a few. The choir performs with great dis nc on at many Abruzzese and 
religious fes vi es, in addi on to Nursing and Re rement facili es in the Hamilton area. 

The secret to the success of the Coro Abruzzese lies in its member’s warm and hear elt dedica‐
on and passion for their music and songs. 

The Federazione Abruzzese proudly recognizes 
the numerous honorees of Abruzzese origin, 
John Di Donato, Ersilia di Nardo, Claudio Mo‐
stacci, Giovanni and Mariuccia Di Vi orio, Fern 
Viola, and Enrico Mancinelli posthumously.   

Festa di San Gabriele, 30 Agosto    

Triduo:  

Mercoledi il 26 Agosto, Giovedi il 27 Agosto, Venerdi il 28 Agosto: Santo Rosario 6:30pm, Santa Messa, 7:00pm 

Domenica il 30 Agosto  

2:30 pm Recita del Santo Rosario 

3:00 pm Santa Messa  

4:30 pm Processione con la statua di San Gabriele e la 
reliquia per le strade intorno alla chiesa 

5:00 pm Programma musicale nel parchegio con il cibo 

9:00 pm Fiaccolata per il rientro della statua di San Ga‐
briele in Chiesa con il bacio della Reliquia 

Si invitano tu  a partecipare alla Festa di San Gabriele. 
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L'Abruzzo potremmo definirla una terra da ....assaggiare. Gli ingredien  della cucina abruzzese sono robus  e 
semplici. Una cucina ricca di an pas , salse, paste, minestre, zuppe, carni, pesce, aromi e spezie, formaggi, dolci, 
vini e liquori. La pasta piu' famosa d'Abruzzo si prepara con uno strumento chiamato chitarra, ma che non suona, 
pur essendo strumento a corde, i famosi " Maccaroni alla chitarra". 

Ma le specialita' della cucina tradizionale abruzzese sono tante, dai primi pia , ai secondi, ai dolci. Tra le tante 
ricordiamo i " Maccarune a lu carratore" i buca ni alla "TRESCA" " Tajuline de lu cafone"  la " Pecure a lu callare" 
"Capra a la pecurare" "Tacchine alla canzanese" e poi per il pesce " Brode o alla vastese,pescarese, e a la 
urtenese" Scapece alla vastese" "Baccala' a la 'mbrijache" e per i dolci  Cicerchiate"  "Petatelli" " Ferratelle" " 
Boccono "  " Caggione "  "Parrozzo d'Abruzzo", e chi non ha mai bevuto un amaro "Aurum" o un "Centerba" o 
un " Nocito Abruzzese" La cucina abruzzese possiamo definirla con orgoglio: " Cucina povera, cucina ricca". 

De o questo, vi propongo alcune rice e della cucina abruzzese. 

*************************************************************************************************************************** 

                                                                                                     Fe uccine all'abruzzese 
Ingredien  per 4 persone: 350 grammi di fe uccine, 80 grammi di pance a, 50 grammi di pecorino, 1 cipolla pic‐
cola, un po' di prezzemolo, 4 foglie di basilico, olio extra vergine d,oliva, sale e pepe. 

Preparate un ba uto (tagliuzzato) di pance a e cipolla, trasferite il ba uto in una padella insieme a tre cucchiai 
d'olio e fatelo soffriggere, unite, quindi, il prezzemolo ed il basilico trita  finemente, regolate di sale e pepe. Du‐
rante la co ura aggiungere di tanto in tanto il sughe o con poca acqua o brodo. Nel fra empo lessate le fe uc‐
cine, scolatele e trasferitele nella padella insieme al condimento e amalgamate il tu o. Spolverizzare le fe ucci‐
ne con il pecorino e servite a tavola. 

************************************************************************************************************************** 

                                                                                                         Baccala' 'mbriache 
Ingredien  per 5 persone: 700 grammi di baccala', vino bianco secco, olio d'oliva, alloro, e 1 cipolla. 

Tagliare a pezzi il baccala' e me erlo in una teglia, unire olio, abbondante vino, una foglia di alloro, una cipolla 
tagliata fine,. Me ere in forno a  calore pi osto forte, e lasciare fino a completa co ura (a piacere). 

******************************************************************************************************************* 

                                                                                                       Agnello cacio e uova 
Ingredien  per 4 persone:  1 coscio o d'agnello, 4 uova, 1 bicchiere di vino bianco secco, pecorino, olio d'oliva, 1 
limone, aglio, pepe, rosmarino, e sale.  

Dissossate l'agnello, tagliatelo e fatelo rosolare con aglio e un rame o di rosmarino,. Quando la carne e' rosolata, 
sfumatela con del vino bianco. A questo punto, togliete il rosmarino, sba ete le uova insieme al pecorino 
gra uggiato e al succo di limone. Sale quanto basta. Versate il composto di formaggio e uova dire amente 
sull'agnello e lasciate cuocere fino a che le uova saranno ben rapprese. 

A Pranzo con Rice e Abruzzesi    (a cura di Tony Di Gregorio) 
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BENTORNATI DA SANTIAGO, FESTA IN PIAZZA GARIBALDI, SULMONA 

29 maggio 2015 da Redazione 

Lì proprio da dove erano par , un mese fa, si sono ritrova  
al loro arrivo a Sulmona i tre giovani che hanno concluso il 
cammino a San ago de Compostela. Pasqualino Previtali, 
Massimo Di Felice e Riccardo Valier d’Abate. “Bentorna ” è 
stato scri o a le ere rosse sul cartello, esposto davan  al 
bar Caprice, in piazza Garibaldi da familiari e amici oggi 
pomeriggio, alle 15, all’arrivo di Pasqualino, Massimo e Ric‐
cardo. Ed è stata accoglienza festosa, tra scambio di salu , 
domande, emozioni da raccontare. “Abbiamo vis‐
suto un’esperienza fa cosa, non sono manca  momen  di 
sconforto né è mancata la tentazione di abbandonare il 

cammino – ha raccontato Pasqualino Previtali – ma sostenu  anche dalla preghiera non ci siamo lascia  vincere 
e abbiamo proseguito il cammino fino alla fine, gustando la grande emozione e la gioia di arrivare a San a‐
go”. Poi una precisazione. “Non è stato un viaggio turis co – ha de o Massimo Di Felice – è stata un’esperienza 
cercata per ritrovare anche noi stessi, lontano dalla rou ne quo diana che spesso ci porta a dimen care le ne‐
cessità dello spirito”. Riccardo Valier d’Abate, il più giovane del terze o, si è augurato che “anche altri giovani 
sperimen no il cammino, provando in concreto la carica e l’energia spirituale che riesce a dare”. Pasqualino e 
Massimo, agen  di polizia penitenziaria in servizio nel carcere di Sulmona, hanno voluto dedicare il cammino 
appena concluso non solo ai loro familiari, che hanno seguito giorno per giorno il pellegrinaggio a raverso i so‐
cial network ma anche ai loro colleghi di lavoro. “Speriamo di riuscire a trasme ere loro la vitalità spirituale ac‐
quisita con questa esperienza – hanno de o – svolgiamo un lavoro assai delicato e impegna vo, abbiamo tu  
bisogno di tenere vivi valori spirituali”. Una dedica anche ai ragazzi della squadra che Pasqualino allena. “Sia chi‐
aro – ha concluso Pasqualino – non vogliamo ostentare nulla, abbiamo fa o un’esperienza e l’entusiasmo che ci 
ha dato vorremmo trasme erlo a tan  altri giovani perché anche loro possano fare il cammino e trarne giova‐
mento per loro, poi il nostro rapporto con la fede è un fa o che por amo dentro ma solo per incoraggiare altre 
persone abbiamo pubblicizzato questa esperienza, nulla di più”. Infine una “par colare gioia per il cammino 
concluso” ha espresso Marco Lucente, proprietario del Bar Caprice, che in parte ha sponsorizzato l’inizia va dei 
suoi amici. 
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Il pratolano Remo Presutti, Direttore del coro Abruzzese di Hamilton 

(Mauro Cangaglione, Capo RedaƩore “La Madonna e Noi”) 

Da 24 anni dirige il coro Abruzzese di Hamilton.  Il Coro e’ nato nel 1989 grazie all’impegno di Nestore Berardo di 
Introdacqua.  Primo maestro e’ stato Domenico Pasquale.  Dopo un anno le redini sono state prese da Remo. Il 
Coro ha ricevuto tan ssime onorificenze da tu o il Canada e quest’anno e’ stato chiamato per il picnic dei Pra‐
tolani dell’America del nord. 

D: Come e’ nata la tua passione per la musica? 

R: La mia passione per il coro – ci dice Remo Presu  – viene dai miei genitori.  Infa  provengo da una famiglia 
di musicis …pensate che mio nonno Angelo Natale suonava nella “Banda di Pupillo” tan  anni fa.  Pero’ e stato 
principalmente a raverso l’influenza di mio padre che ho iniziato a studiare musica e ad entrare nel Coro 
Abruzzese”. 

D: Quali sensazioni si provano quando si canta…abruzzese? 

R: “Quando il coro canta quelle belle canzoni del folklore Abruzzese, mi tornano alla mente le immagini e le sto‐
rie di Pratola che I genitori mi raccontavano”. 

  Remo, con la famiglia e’ arrivato in Canada nell’aprile 1953.  Grazie anche alla musica, il distacco con la ter‐
ra na a e la socializzazione sono state addolcite. 

D: Remo, dei giovani, nipo  dei pratolani, cosa ci dici? 

R: “La ques one delle nuove generazione e molto difficile a spiegare e ci vorrebbe un lungo dialogo.  Credo che 
le nuove generazione non possono avere gli stessi sen men  e legami della mia generazione perche I giovani 
non hanno subito l’esperienza dell’immigrazione.  Adesso in Canada parliamo di seconda e terza generazione di 
Italo‐Canadesi.   Uno di ques  giorni parleremo piu’ a fondo di questa ques one che per noi Italiani al Estero e’ 
molto rilevante”. 

D: Remo, hai un sogno nel casse o? 

R: “Un sogno nel mio casse o?.....Debbo confessare che abbiamo sognato di portare il Coro Abruzzese a cantare 
in Abruzzo e specialmente nei nostri paese  della Valle Peligna.  Salu  a tu  da Remo Presu ”. 

Grazie Remo, speriamo che il Vostro sogno si avveri.  Nella foto la moglie Laura ed i nostri nipo  Isabella, Mateo, 
Alessio e Gianluca. 

Juliana Pusztay Presents flowers at Memorial of  

Nathan Cirillo 

Juliana joined thousands of others at the Hamilton Armouries to pay 
respect to our local Canadian Hero, Corporal Nathan Cirillo, killed while 
on duty guarding the Canadian Na onal War Memorial in O awa. A 
son of Hamilton East, his death touched the hearts and minds of mil‐
lions of people across Canada, the United States, and the en re world 
over. Let us all pray for world peace!  
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Comitato per il Bollettino: Remo Pre-
sutti, Livio Di Nello, Joanne DeRubeis, 
Franca La Civita, Tony DiGregorio, 
Elda Faiella, Paula Mucci, con la col-
laborazione del Comitato Direttivo. 

Please remember to 
renew your mem-
bership for 2015! 

Murderball film helped get wheelchair  
athlete back on track  

Excerpted from the Hamilton Spectator, April 30, 2015 
 

"It was a year and a half after my injury," says Hamilton wheelchair 
rugby player Joe Boudreau. "Somebody suggested I watch the movie 
Murderball. Now I know the guys who were in it." 

The movie  tle “Murderball” refers to wheelchair rugby's former 
name; but ‘’you can't get corporate sponsorships for Murderball’,  
Boudreau jokes. 

The 30‐year‐old graduate of St. Jean de Brébeuf, who played soccer in 
the Mount Hamilton Association, injured his spinal cord in 2008 dur‐
ing a pickup soccer game. Watching the movie got him into playing 
wheelchair rugby and altered his horizons. 

"It gave me the feeling that I could actually compete in a sport, and it 
helped me out in everyday life.  I've learned a lot of life skills from the 
rugby guys. When I first went out to prac ce, I couldn't transfer (out 
of his regular wheelchair). I'd fall and someone would have to li  me 
into the chair. Now I do it myself." 

Now it's him giving tips to the new players. 

Boudreau, who will carry the Pan Am torch through McMaster Uni‐
versity on August 4, is on the na onal team, and is in heavy training 

to make the Parapan Am 
team, which should be an‐
nounced in late May. 

Courtesy of Toronto2015,The Canadian Press Images  
Joe Boudreau, right, of Hamilton, with Michael 
Coteau, Minister Responsible for the 2015 Pan/
Parapan American Games in Toronto Wednesday. 

Angolo del Vice Consolato  

 

The COMITES of Toronto has an‐
nounced that it intends to pe on 
the Italian government to re‐open 
the process for the re‐acquisi on of 
Italian ci zenship for those who 
meet the necessary requirements.  
Further informa on and the pe on 
forms are available at the Italian 
Vice‐Consulate office in Hamilton.    

The Italian Ambassador to Canada 
has announced the Vaca on‐Work 
program for Italy. 

1000 young Canadian ci zens be‐
tween the ages of 18 and 35 will be 
able to obtain a 12‐month visa with 
temporary permission to work for 6 
months. 

The prerequisites and details of the 
program are available on the Italian 
Consulate General of Italy in Toron‐
to website  www.toronto@esteri.it. 

 

For special occasions such as 
milestone birthdays and  

anniversaries, please inform 
the Federazione.  


